
S A R A  A N T O L O T T I

P R O F I L O  P E R S O N A L E

A R C H I T E T T A

Progettista architettonica con esperienza pluriennale maturata nei settori
civile ed industriale, specializzata nell’applicazione dei principi di
sostenibilità, bioarchitettura e biofilia nei progetti di architettura e interior
design. Disponibilità immediata per collaborazioni in provincia di Parma e
da remoto in tutt’Italia.

A R E E  D I  
C O M P E T E N Z A

Progettazione
architettonica e direzione
lavori

Concorsi di progettazione e
gare d’appalto 

Pratiche edilizie

Progetti per privati e
progetti pubblici 

Ricerca di prodotti,
materiali e tecniche
costruttive a basso impatto
ambientale

Grafica e comunicazione

I N F O R M A Z I O N I
P E R S O N A L I

Viale Vittoria 13, 43125
Parma, Italia

https://www.linkedin.com/in
/sara-antolotti/

+39 334 3292076

sara.antolotti@sa-architettura.com

Nazionalità Italiana

Nata a Parma, il 28 Settembre
1979 

Iscritta all’Ordine degli Architetti
P.P.C. di Parma, n. 886

Patente B, automunita

E S P E R I E N Z E  P R O F E S S I O N A L I

DAL  2005  –  IN  CORSO| L IBERA PROFESSIONISTA
Progettazione architettonica e direzione lavori, come professionista
incaricata e come collaboratrice di di studi professionali per:

          progetti di interior design
          progettazione architettonica residenziale
          progettazione di uffici e spazi commerciali
          allestimenti
          progettazione di shop e corner per brand di moda
          progetti per la pubblica amministrazione 

Collaborazione in team per la partecipazione a concorsi di architettura,
bandi e progetti di migliorie per gare di appalto
Partecipazione a iniziative della Pubblica Amministrazione relative alla
progettazione partecipata dello spazio pubblico: Bilancio Partecipativo
Comune di Parma 2019-2021 - Progetto partecipato quartiere Cittadella -
Lubiana 

FEBBRAIO 2021  –  IN  CORSO|FACIL ITY  MANAGER PRESSO
BEAMIT  SPA,  FORNOVO DI  TARO (PR )  

SETTEMBRE  2012–  SETTEMBRE  2006|D IRETTORE  TECNICO,  ICOS
SRL  IMPRESA D I  COSTRUZIONE ,  RUBB IANO,  PR  

Progettazione preliminare ed esecutiva di residenze plurifamiliari, e
complessi residenziali
Realizzazione e cura grafica aziendale, responsabile del Sistema Qualità
UNI EN ISO 9001:2008, responsabile gare d’appalto

Progettazione degli ambienti di lavoro
Gestione del patrimonio immobiliare
Organizzazione di eventi e allestimenti

E S P E R I E N Z E  P R O F E S S I O N A L I Z Z A N T I

Tutoring Laboratorio di Progettazione I anno Politecnico di Milano, Facoltà
di Piacenza, prof. Francesco Leoni anni a.a. 2021/2022 2022/2023
2023/2024
Consigliere Ordine Architetti di Parma, 2016 - 2012
Tutoring presso corso di Museografia, Politecnico di Milano, Prima Facoltà
di Architettura,  prof. Pier Federico Caliari,a.a. 2006/2007 - 2005/2006 -
2004/2005
Curatrice del sito web dell’Ordine Architetti Parma dal 2012
Gestione di attività di casa vacanze dal  2015

mailto:sara.antolotti@sa-architettura.com


C O M P E T E N Z E  
T R A S V E R S A L I

C O M P E T E N Z E
L I N G U I S T I C H E

C O M P E T E N Z E
I N F O R M A T I C H E

Italiano (madrelingua)

Inglese

      lettura: buono

      scritto: buono

      orale: sufficiente

Francese 

      lettura: buono

      scritto: buono

      orale: buono

Sistemi operativi
      Window e Mac OSX, 

Programmi di base: 
      Office Word, Power Point,  
      Excel, IWork, Outlook

Programmi di disegno tecnico: 
      Autodesk Autocad 2D e  
      3D, Autodesk Revit BIM,   
      Sketch Up

Programmi di grafica: Adobe
Photoshop, Adobe In Design,
Adobe Illustrator
Programmi web: Wordpress
Programmi di diagnosi: Dialux,
Envi-met, Energy-plus

AUTONOMIA
capacità di pianificare e organizzare autonomamente il
lavoro  nel rispetto dei tempi e delle modalità richieste,
maturata nel corso dell’esperienza da libera professionista

TEAM-WORK
abilità conseguita dalla progettazione in team nel corso degli
studi, durante la partecipazione a concorsi di progettazione,
nella co-progettazione in team multidisciplinari su progetti
complessi

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs 196/2003 e dell’art. 13 del GDPR 679/16

Parma, 03 Settembre 2024

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E  

2024 – In corso 
Master II Architettura Bioecologica e Innovazione Tecnologica per
l'Ambiente, Centro ABITA, Università degli Studi di Firenze
Ottobre 2023 
Biophilic training protocol
Biophilic training School, docente Rita Trombin, Attestazione: Certificazione
BPT
2022
Smart city: Progettare e realizzare la città contemporanea intelligente e
sostenibile, Università di Parma, 40 ore, Università di Parma, Dipartimento
di Architettura e Ingegneria
2015
Progettare la luce naturale e artificiale 60 ore, 
Corso di specializzazione, IED Milano
2014
Vestire la luce, 32 ore
Progettazione illuminotecnica, docente Arch. Michele de Lucchi, OAPPC
Parma;
2009
Corso di alta formazione in acustica ambientale, 160 ore
Corso di abilitazione per la professione di Tecnico Competente in Acustica
Ambientale, CSPMI, Parma
Attestazione: Tecnico competente in acustica ambientale, n. 3061 del
10/08/09
2005-2007
Corso di Architettura Bioecologica, 224 ore
Teoria e cultura, Laboratorio progetto, Scuola di Architettura Naturale ANAB
Milano
2005
Laurea in Architettura, votazione: 100/100 e lode
Tesi di progettazione museografica: “Villa Adriana. Nuovo ingresso e servizi
nell'area delle Cento Camerelle – Roccabruna”, Prof. Pier Federico Caliari.
Politecnico di Milano, Facoltà di Architettura Milano Leonardo
1998
Maturità scientifica, votazione: 60/60
Liceo Scientifico G. Marconi, Parma.

LEADERSHIP
tendenza alla supervisione e alla organizzazione del team di
lavoro e del work-flow, accresciuta in workshop post-
universitari e concorsi di progettazione

MOTIVAZIONE
nutro una profonda passione per l’architettura dagli aspetti
culturali a quelli strettamente pratici e tecnici. La sensibilità e
la passione per la natura mi hanno spinto a approfondire la
ricerca e la mia crescita nei temi ambientali della materia


